Rosacea
Selbsthilfe

Fragen fur das Folgegesprach beim Dermatologen

v" Falls du eine Creme / Tabletten verwendet hast: Hat sich deine Haut verbessert?

v' Wie hast du die Creme vertragen? Kommt sie dir zu schwer vor, reizend...?
Wie hast du das moglicherweise verschriebene Medikament vertragen?

v" Bist du zufrieden mit dem erreichten Stand deiner Haut (sei ruhig ehrlich zu dir und
dem Dermatologen)? Ziel sollte immer ein erscheinungsfreier Zustand sein.

v Wie geht es weiter? Was kann ich tun, um den Zustand zu erhalten/ zu verbessern?
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